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Egitim bilgileri

1. Lisans, 2016 - 2019, Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Antrendrltik Egitimi Bolumu, Turkiye, Turkge
2. Doktora, 2015 - 2023, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstittsti, Spor Bilimleri, Turkiye, Tirkce

3. Yiiksek Lisans, 2011 - 2015, Ege Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisti, Hareket Ve Antrenman Bilimleri Anabilimdali, Turkiye, Tirkce
4. Lisans, 2007 - 2011, Ege Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Bslum(, Turkiye, Turkce

5. On Lisans, 2001 - 2003, Ege Universitesi, Ege Meslek Yiksekokulu, Bilgisayar Programciligi, Turkiye, Turkge
Yabanci dil bilgileri

1. ingilizce, B2 Orta Ustii, YOKDIL, 2019

Sertifika, kurs ve egitimler

1. Turkiye Tenis Federasyonu 1. Kademe Antrendrlik Belgesi, 2023, Diger, Genglik ve Spor Bakanhgi

2. TEMEL TURK ISARET DILI EGITIMI, 2021, Kisisel Gelisim, Ege Universitesi

3. AFET FARKINDALIGI VE ACIL DURUM EGITIMI, 2021, Diger, Ege Universitesi

4. KARIYER PLANLAMA EGITICI EGITIMI, 2021, Kisisel Geligim, Ege Universitesi

5. Turkiye Hentbol Federasyonun 3. Kademe Antrenérliik Belgesi, 2019, Diger, Genglik ve Spor Bakanlidi
6. Turkiye Atletizm Federasyonu 2. Kademe Antrenérlik Kursu, 2018, Dider, Turkiye Atletizm Federasyonu
7. Amatér Denizci Belgesi, 2014, Diger, Deniz ve igsular Diizenleme Genel Mudurligu

8. PADI Advance Openwater Diver, 2005, Diger, PADI

9. CMAS * Dalis Brovesi- TSSF, 2002, Diger, Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu

Yaptig: tezler

1. Yiksek Lisans, 2015, Soguk ortam sartlarinin, tercih edilen kadans ve hareket ekonomisine etkileri , Ege Universitesi, Antrenérlik Egitimi Bélimdi,
Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali, Turkiye
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Akademik unvanlar / gérevler
1. Aras. Gér., 2012 -, Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Balumi, Antrenérliik Egitimi Ana Bilim Dali, Turkiye

Projeler

, 2022-2024, TUBITAK Projesi, Ar-ge Projesi,
Devam Ediyor

2. Ringelmann Etkisi: Kisilik, Gérev Siresi, Takim Buyukligu Ve Bitinltginin Rold, 2018-2020, Yuksekogretim Kurumlari Destekli Proje, Ar-ge Projesi,
Tamamlandi

3. Kick boksta performansa etki eden enerji kaynaklarinin katilim oranlari, 2018-2019, Yuksekodgretim Kurumlari Destekli Proje, Diger, Tamamlandi

kisj 2011-2014, YUksekdgretim Kurumlari Destekli

PI’OJe Ar- ge PrOjeSI Tamamlandl

Makaleler

ing?, Public Library of Science

ime, JOURNAL OF SPORTS SCIENCES, 2022, cilt 40, ss

, Journal of Physical

INTERNATIONAL JOURNAL OF

apacny but has no effect on affective and perceptual responses Applled physiology, nutntlon and metabollsm = PhyS|oIog|e appllquee nutntlon et
metabolisme, 2018, cilt 43, ss 338-344

6. A Comparison of the Tactical Game Approach and the Direct Teaching Models in the Teaching of Handball: Cognitive — Psychomotor Field and Game
Performance, World Journal of Education, 2018, cilt 8, ss 76-85

Bildiriler

i, Hareket ve Motor Kontrol Kongresi,

Turklye Esklsehlr Sozlu Sunum Ozet B|Id|r| 2021 2021

2. The Effect of circular and non-circular chainrings on pedal dynamics and ground reaction forces at different slopes, Hareket ve Motor Kontrol Kongresi,
Turkiye, Eskigehir, S6zI0 Sunum, Ozet Bildiri, 2021-2021, ss 52-53

HENTBOLDA TEMEL ATIS HAREKETININ BIYOMEKANIK ANALIiZi ICIN BILGISAYAR BENZESIM MODELI: PILOT CALISN#areket ve Motor
Kontrol Kongresi, Turkiye, Eskisehir, S6zI0 Sunum, Tam Metin Bildiri, 2021-2021, ss 186-191

4. Aglik ve Tokluk Durumunda Gergeklestirilen Farkli Yogunluktaki Direng Egzersizlerinin Kilolu Kadinlarda Egzersiz Sonrasi Yag Oksidasyonu Uzerine
Etkisi., 4. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim Ve Toplum Kongresi, Turkiye, Denizli, S6zIG Sunum, Tam Metin Bildiri, 2019-2019, ss 1-1

5. Kick Boksta Performansa Etki Eden Enerji Kaynaklarinin Katilim Oranlary 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Turkiye, Antalya, S6zIi Sunum,
Yayinlanmadi, 2019-2019

6. Farkli One Adimlama Mesafelerinde Uygulanan izometrik Lunge Hareketindeki En Yiiksek Kassal Aktivasyonlarin Saptanmasy 2. Diinya Spor Bilimleri
Arastirma Kongresi, Tirkiye, Manisa, S6zIi Sunum, Tam Metin Bildiri, 2019-, TR DIZIN (ULAKBIM)

7. SUSPANSIYON EGZERSIZLERI UST GOVDE KUVVET ANTRENMANLARI ICIN UYGUNYUKLERI VE KAS AKTIVASYONLARINI SAGLAYABILIR
MI?, 7. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Turkiye, Eskisehir, Poster, Tam Metin Bildiri, 2019-, ss 99-105

8. Hentbolda 7 metre atisinda topa aktarilan kuvvet parametrelerinin incelenmesi:Pilot Calisma, Il. Diinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi, Turkiye,
Manisa, S6zIi Sunum, Tam Metin Bildiri, 2019-

9. EGIM DEGJ§iMLERi: SIMULE EDILMIS DAG BIiSIKLETiI KULLANIMINDA SOL-SAG PEDALDAKI GUC FAZI ARININ ACISINI, EKSEN SAPMALARINI

VE GUC DAGILIM ORANLARINI NASIL ETKILER?. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Tirkiye, Eskigehir, Sézli Sunum, Tam Metin Bildiri, 2019-, ss
69-77

Qame_BecLQLmanse The 9th Internatlonal Conference In The Physical Educatlon Sport And Physrcal Therapy Sozlu Sunum Ozet Bildiri, 2015- 2015

The Eff f 10 Weeks Of Imagery An ncentration Exerci n Visual F In Bask Il Players 13th International Sport Sciences
Congress, Turkiye, Konya, S6zli Sunum, Ozet Bildiri, 2014-, ss 23-23
13. Effects Of Cold Ambient On Self-selected Cadence And Efficiency, 13th International Sport Sciences Congress, Tirkiye, Konya, S6zli Sunum, Ozet

Bildiri, 2014-, ss 22-22
Bilimsel kuruluglardaki tiyelikler

1. Turkiye Hentbol Federasyonu Egitim Kurulu, 2022-, Federasyon, Uye
2. Izmir Atletizm Spor Kuliibt, 2013-2019, Mesleki Dernek, Yonetim Kurulu Uyesi, Tarkiye

Antrenérliik gorevleri

1. Hentbol Erkek Milli Takimlari (A - Geng - Yildiz), 2022-, Uluslararasi, Milli Takim, Turkiye
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https://unisis.ege.edu.tr/avys/project/5C343AB3-B40B-4415-DC74-08DAA393BC2F/q-fakt�r�-ayarlanabilen-bir-bisiklet-prototipinin-tasarimi-imalati-ve-anaerobik-performans-testleri
https://unisis.ege.edu.tr/avys/project/009D621D-A40F-4B9B-B211-02918DB53664/ringelmann-etkisi-kisilik-g�rev-s�resi-takim-b�y�kl�g�-ve-b�t�nl�g�n�n-rol�
https://unisis.ege.edu.tr/avys/project/DF14CE05-BEB4-4C3E-DC73-08DAA393BC2F/kick-boksta-performansa-etki-eden-enerji-kaynaklarinin-katilim-oranlari
https://unisis.ege.edu.tr/avys/project/20626C88-3880-4433-A62B-25492ABEE62C/basketbolcularda-10-haftalik-konsantrasyon-ve-imgeleme-�alismalarinin-odak-kontrol�-�zerine-etkisi
https://unisis.ege.edu.tr/avys/article/DB86BB6C-EFE0-4D95-87E4-08DBC4A63596/can-different-variations-of-suspension-exercises-provide-adequate-loads-and-muscle-activations-for-upper-body-training
https://unisis.ege.edu.tr/avys/article/6462E755-9012-4EC0-B7E7-813A384D41AB/the-effect-of-mouth-rinsing-with-different-concentrations-of-caffeine-solutions-on-reaction-time
https://unisis.ege.edu.tr/avys/article/ADC5EC45-160D-452F-902B-743901BBCAEE/effects-of-10-weeks-of-imagery-and-concentration-training-on-visual-focus-and-free-throw-performance-in-basketball-players
https://unisis.ege.edu.tr/avys/article/721EB6E9-46A5-4E7A-A536-A0CD0E96EBC3/assessments-of-ground-reaction-force-and-range-of-motion-in-terms-of-fatigue-during-the-body-weight-squat
https://unisis.ege.edu.tr/avys/article/09A32898-CBB3-4635-8B39-43D45FB7CB9F/decreasing-sprint-duration-from-20-to-10-s-during-reduced-exertion-high-intensity-interval-training-rehit-attenuates-the-increase-in-maximal-aerobic-capacity-but-has-no-effect-on-affective-and-perceptual-responses
https://unisis.ege.edu.tr/avys/article/E1E19B43-A69F-4B12-8C93-2E97982897AD/a-comparison-of-the-tactical-game-approach-and-the-direct-teaching-models-in-the-teaching-of-handball-cognitive-psychomotor-field-and-game-performance
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/7862F54F-E3D6-42E5-BE27-C49A369DDE55/dairesel-ve-oval-aynakol-dislisinin-farkli-egimlerde-pedal-dinamiklerine-ve-yere-uygulanan-kuvvetlere-etkisi
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/CA5E2851-76FC-4DAB-9D58-B6BE6E28FBEB/the-effect-of-circular-and-non-circular-chainrings-on-pedal-dynamics-and-ground-reaction-forces-at-different-slopes
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/2096432A-D8A4-491B-B3AB-C6972D73C2C7/hentbolda-temel-atis-hareketinin-biyomekanik-analizi-i�in-bilgisayar-benzesim-modeli-pilot-�alisma
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/29CFB13B-0F56-4584-A431-C7802844EDFB/a�lik-ve-tokluk-durumunda-ger�eklestirilen-farkli-yogunluktaki-diren�-egzersizlerinin-kilolu-kadinlarda-egzersiz-sonrasi-yag-oksidasyonu-�zerine-etkisi
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/6385C9E6-E81F-4F15-B038-0C9867D19215/kick-boksta-performansa-etki-eden-enerji-kaynaklarinin-katilim-oranlari
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/C713C307-B784-4DCB-8276-E9E441EE9A18/farkli-�ne-adimlama-mesafelerinde-uygulanan-izometrik-lunge-hareketindeki-en-y�ksek-kassal-aktivasyonlarin-saptanmasi
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/8DD5A783-71B4-4A4B-A50F-FAD1E756793E/s�spansiyon-egzersizleri-�st-g�vde-kuvvet-antrenmanlari-i�in-uyguny�kleri-ve-kas-aktivasyonlarini-saglayabilir-mi
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/CEACE354-F44E-4173-A4E6-4183F85C9968/hentbolda-7-metre-atisinda-topa-aktarilan-kuvvet-parametrelerinin-incelenmesipilot-�alisma
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/BD02828F-E64E-45D5-8075-F0AF6636E385/egim-degisimleri-sim�le-edilmis-dag-bisikleti-kullaniminda-sol-sag-pedaldaki-g��-fazlarinin-a�isini-eksen-sapmalarini-ve-g��-dagilim-oranlarini-nasil-etkiler
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/BE9E9B05-680C-4E81-9601-04D7ADF846F5/olimpiyat-sampiyonu-t�rkiye-isitme-engelli-a-milli-erkek-hentbol-takiminin-fiziksel-ve-fizyolojik-�zelliklerinin-degerlendirilmesi
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/B66D37D8-5384-4EF7-A1D6-2B3C83FF738A/a-comparison-of-the-tactical-game-approach-and-the-direct-teaching-models-in-the-teaching-of-handball-cognitive-psychmotor-field-and-game-performance
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/963F3B37-FDAA-49E1-B296-292B8C3651F0/the-effects-of-10-weeks-of-imagery-and-concentration-exercises-on-visual-focus-in-basketball-players
https://unisis.ege.edu.tr/avys/conference-paper/61AA4F61-6D7A-4BD1-9F55-D77D382F5EF7/effects-of-cold-ambient-on-self-selected-cadence-and-efficiency

2. Hentbol Erkek A Milli Takimi, 2020-2021, Uluslararasi, Milli Takim, Tirkiye
Odiiller

1. En iyi Sézel Sunum, 2009, Bilimsel/mesleki Calismalardan Alinan Odiil, Kongre, Konferans, Festival veya Sempozyum Kurullarinca Verilen Odil, 4.
Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim Ve Toplum Kongresi

Kongre ve sempozyumlar

1. Hareket ve Motor Kontrol Kongresi, 2021-2021, COMPUTER SIMULATION MODEL FOR BIOMECHANICAL ANALYSIS OF OVERHEAD THROWING
IN HANDBALL: A PILOT STUDY, Kongre, Katilimci, Turkiye, Eskisehir

2. 2. DUNYA SPOR BILIMLERI ARASTIRMALARI KONGRESI - WCSSR, 2019-2019, 2. DUNYA SPOR BILIMLERI ARASTIRMALARI KONGRESI -
WCSSR, Kongre, Katilimci, Tirkiye, Manisa

3. 7. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, 2019-2019, 7. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Kongre, Katilimci, Turkiye, Eskisehir

4. Catapult Level | Athlete Monitoring Workshop, 2016-2016, Catapult Level | Athlete Monitoring Workshop, Kongre, Katilimci, Turkiye

5. 14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 2016-2016, 14. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Kongre, Katilimci, Turkiye, Antalya

6. Handball at School Course, 2016-2016, Handball at School Course, Kongre, Katilimei, Tiirkiye, izmir

7. Hareket Analizi Calistayi, 2016-2016, Hareket Analizi Galistayi, Kongre, Katilimci, Turkiye

8. 8. Ulusal Biyomekanik Kongresi, 2016-2016, 8. Ulusal Biyomekanik Kongresi, Kongre, Katilimci, Tirkiye, Ankara

9. EMG Kursu, 2016-2016, EMG Kursu, Kongre, Katilimci, Turkiye, Ankara

10. 13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 2014-2014, 13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Kongre, Katilimci, Turkiye, Antalya

11. 5. Antrenman Bilimi Kongresi,, 2013-2013, 5. Antrenman Bilimi Kongresi,, Kongre, Katilimci, Turkiye, Ankara

12. Gocuk oyunlari semineri, 2013-2013, Cocuk oyunlari semineri, Kongre, Katilimci, Turkiye

13. Saha testleriyle performans analizi semineri, 2012-2012, Saha testleriyle performans analizi semineri, Kongre, Katilimci, Turkiye, izmir
14. Genel antrenman bilgisi antrendr gelisim semineri, 2012-2012, Genel antrenman bilgisi antrendr gelisim semineri, Kongre, Katilimci, Turkiye

15. Hareket Analizi Semineri, 2011-2011, Hareket Analizi Semineri, Kongre, Katilimci, Turkiye, Ankara
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